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今月の表紙　雪遊び
例年以上に寒さ厳しく降雪量が多くなった年末年始、雪かきなど大変なこと
もありましたが、園児にとっては絶好の遊びのチャンスに。軽米保育園では、
園庭でそり滑りなどを楽しむ園児の笑い声が響いていました。（１月６日撮影）
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脱炭素の実現に向け山本町長が意見
国・地方脱炭素実現会議

　

国
・
地
方
脱
炭
素
実
現
会
議
が

12
月
25
日
に
総
理
官
邸
で
開
催
さ

れ
、
出
席
し
た
山
本
賢
一
町
長
が

町
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
推
進

事
業
な
ど
を
説
明
し
、
今
後
の
意

見
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
会
議
は
、
国
と
地
方
の
協

働
・
共
創
に
よ
る
、
地
域
に
お
け

る
２
０
５
０
年
脱
炭
素
社
会
の
実

現
に
向
け
開
催
さ
れ
た
も
の
。
国

民
目
線
で
の
脱
炭
素
社
会
実
現
に

向
け
た
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
の
国
と
自
治
体
な

ど
の
連
携
の
在
り
方
に
つ
い
て
検

討
を
行
い
、
令
和
３
年
６
月
ま
で

に
議
論
の
取
り
ま
と
め
を
行
う
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
今

回
は
、
国
側
か
ら
加
藤
内
閣
官
房

長
官
や
小
泉
環
境
大
臣
を
は
じ
め

と
す
る
関
係
府
省
の
大
臣
７
名
が

出
席
。
地
方
側
か
ら
は
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
推
進
に
力
を
入
れ

て
い
る
長
野
県
知
事
や
横
浜
市
長

な
ど
６
つ
の
自
治
体
の
首
長
が
出

席
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

地
方
側
の
代
表
の
一
人
と
し
て

出
席
し
た
山
本
町
長
は
「
脱
炭
素

社
会
の
構
築
は
国
家
的
課
題
で
は

あ
る
が
地
方
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
も
あ
る
」
と
し
た
上
で
、
北
岩

手
９
市
町
村
が
横
浜
市
と
締
結
し

た
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
連
携

協
定
や
町
の
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
事
業

な
ど
の
取
り
組
み
を
説
明
し
ま
し

た
。
続
け
て
「
今
後
は
送
電
網
の

整
備
や
再
エ
ネ
由
来
の
電
気
の
優

先
利
用
な
ど
を
さ
ら
に
推
進
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
含

ま
れ
る
こ
の
骨
子
案
を
強
力
に
推

し
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
意

見
を
述
べ
ま
し
た
。

再エネニュース

↑当町の取り組みを説明する山本町長

↑国側から関係府省の７大臣、地方側から６人の首長が出席しました

※ページ内の写真は環境省提供

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

つ
く
る
な
ら
、
今
！

キャッシュレス決済で使えるポイントがキャッシュレス決済で使えるポイントが

上限上限５,000５,000円分もらえます！円分もらえます！

問い合わせ
マイナンバーカードについて　町民生活課 ☎46-4735
マイナポイントについて　　　総務課 　　☎46-2111
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ポイントがもら

えるのは今だけ

メリットが

たくさん

１  マイナンバーカードを作る。

２  マイナポイントを予約する。

３  マイナポイントを申し込む。

ポイント取得までの３ステップ
　　　　在、マイナンバーカードを持っている人

　　　　が「マイナポイント」を申請することに

よって、一人あたり最大5,000円分(付与率25%)

のキャッシュレス決済で使えるポイントが付与さ

れます。ポイントをもらうためには、３月末まで

にマイナンバーカードの申請を行っている必要が

あります。まだマイナンバーカードを持っていな

い人には、国から３月末までに交付申請書が郵送

されます。交付申請書の右下にあるQRコードを

スマートフォンで読み取ることで簡単にオンライ

ン申請できますので、ご利用ください。

現

 ・運転免許証のような公的な本
人確認書類に

マイナンバーカード
を作るメリット

 ・健康保険証として利用できる
(令和３年３月～予定)

 ・確定申告がオンラインででき
る

交付申請書のQRコードをスマートフォンで読
み込み、必要事項を記入し、顔写真を添付して
送信します。（スマートフォンによる申請以外にも郵
送や町民生活課窓口などで作ることができます）

※申請してからカードがお手元に届くまで約１カ月ほどかかります。

スマートフォンで「マイナポイントアプリ」を
インストールし、アプリの指示に従って登録を
進めます。
※スマートフォンがない人ややり方が分からない人は手続きをサポ

　―トしますので、町民生活課までお越しください。

「マイナポイントアプリ」を立ち上げ「マイナ
ポイントの申込」をタップします。申込後、選
択した決済サービスで買い物やチャージをする
ことでポイントが付与されます。
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　令和２年度岩手県市町村広報コンクールの審査が行

われ、広報紙の部と組み写真の部で広報かるまいが３

位に選ばれました。今回の結果は、いつも取材にご協

力いただき、また、ご愛読いただいている町民の皆さ

んのおかげです。いつもありがとうございます。

部 門 で 入 選
岩 手 県 市 町 村 広 報 コ ン ク ー ル２

↓組み写真の部で入選した６月号

　新春書初め会が１月６日、中央公民館で開かれまし

た。小学生などの一般参加のほか軽米高校書道部合わ

せて22人が参加し、町文化協会書道クラブ会員の指

導の下、新年を迎えての目標や正月にちなんだ言葉な

どを思い思いに書き上げました。

た な 決 意 を 筆 に の せ
新 春 書 初 め 会新

↓集中して筆を運ぶ参加者

　小正月を祝う会が１月15日、晴山保育園で行われ

ました。先生と一緒に「よいしょ」とおもちをつき、

ついたおもちをクラスごとにみずきに吊るして楽しん

だ園児たち。最後は自分でついたおもちをみんなで食

べて、お正月行事を満喫しました。

年 を 祝 い「 よ い し ょ」
小 正 月 を 祝 う 会新

↓先生と一緒におもちをつきました

　１月27日、(株)菅文が町に対しマスク9,000枚を寄

贈しました。同社は昨年５月、自社店舗のある市町村

にマスクを寄贈していましたが、都市圏に緊急事態宣

言が発令されたことに伴い、今回は店舗のある近隣市

町村にマスクの寄贈を行いました。

支 援 に 感 謝
菅 文 か ら 町 に マ ス ク の 寄 贈ご

↓左から(株)菅文の氣仙享
ゆきのり

昇さん、菅しのぶさん、山本賢一町長

今 月 の 話 題

T O P I C S

　令和２年度社会福祉功労者厚生労働大臣表彰が発表
され、上岩惠美子さん（下新町）が受賞しました。
　上岩さんは約22年という長きにわたって町の民生
委員・児童委員として活動。地域住民の相談相手とし
て適切な助言指導を行い、要介護者の自立更生、児童
の健全育成など地域の社会福祉推進のため尽力されて
きました。平成19年12月からは民生委員・児童委員
協議会の会長を９年間歴任したほか、精神保健ボラン
ティア団体の会長職を10年以上務めた功績が高く評
価され、この度表彰されました。
　「全国社会福祉大会」で予定されていた表彰式典は
新型コロナウイルスのため中止に。１月15日に山本
賢一町長から表彰状等を受け取った上岩さんは「何事
も一人ではできません。皆さまの温かい心とご支援が
今回の表彰につながりました」と感謝していました。

自衛官候補生を募集
任期制自衛官として任官する前に自衛官として必要な基礎的教育訓練をするコース
です。教育を経た後に任期の定められた任期制自衛官に採用されます。
■応募資格　18歳以上33歳未満の男女　
■問い合わせ　自衛隊岩手地方協力本部二戸地域事務所　☎23-2529

CONGRATULATIONS

INFORMATION

　昨年10月に着工した「かるまい交流駅(仮称)」
の建設予定地の岩手県立軽米病院跡地から、医療
廃棄物が見つかりました。これに伴い、医療廃棄
物を撤去するため、かるまい交流駅(仮称)の工期
を５カ月間延長し、完成予定は令和５年３月とな
ります。
　医療廃棄物は、軽米病院が同地に立地していた
1950年～ 1969年の間（医療廃棄物の最終処分
場での処分が義務化される以前）に埋められたも
のとみられます。昨年11月下旬に、本体工事に
着手した際に廃棄物が見つかり、その面積は約

かるまい交流駅（仮称）
工期が５カ月間延長に

長年の地域福祉への貢献が
評価され、上岩惠美子さんに
社会福祉功労者厚生労働大臣表彰

↑受賞を喜ぶ上岩さん

お知らせ

おめでとうございます

400平方㍍に及びます。
　町は今後、専門業者に委託し、４月末までに
約500㌧の土砂を処理する予定。撤去費用は約
１億２千万円に上り、町は県と費用負担を協議して
いくこととしています。
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わ
て
純
情
り
ん
ご
杯
第
37
回

　
　
　
　

岩
手
県
小
学
生
バ
レ
ー
ボ
ー

　
　
　
　

ル
育
成
大
会
兼
岩
手
県
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
交
流
大

会
の
女
子
の
部
は
１
月
16
日
と
17
日
の

両
日
、
陸
前
高
田
市
で
開
催
さ
れ
、
軽

米
Ｖ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
（
軽
米
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
）
が
優
勝
し
同
大
会
３

連
覇
を
達
成
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
６
年
生
が
下
級
生
と

と
も
に
出
場
で
き
る
最
後
の
機
会
だ
け

あ
り
、
ス
ポ
小
バ
レ
ー
の
集
大
成
と
し

て
位
置
づ
け
ら
れ
る
大
会
。
女
子
の
部

に
は
、
県
内
48
チ
ー
ム
が
エ
ン
ト
リ
ー

し
た
。

　
「
新
チ
ー
ム
に
な
っ
て
か
ら
ず
っ
と

優
勝
で
き
ず
に
い
て
悔
し
か
っ
た
」
と

話
す
の
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
の
大
下
優ゆ

う羽

さ
ん
。
前
年
度
は
県
内
無
敗
と
い
う
圧

倒
的
強
さ
を
誇
っ
た
軽
米
Ｖ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
。

現
在
の
チ
ー
ム
に
な
っ
て
か
ら
は
、
昨

年
２
月
の
新
人
大
会
で
準
優
勝
し
た
も

の
の
そ
の
後
は
上
位
に
進
出
す
る
こ
と

が
で
き
ず
に
い
た
。

　

迎
え
た
本
大
会
。
チ
ー
ム
が
毎
年
武

器
に
し
て
い
る
サ
ー
ブ
と
、
キ
ャ
プ
テ

ン
の
強
烈
な
ス
パ
イ
ク
を
軸
に
得
点
を

重
ね
勝
ち
進
む
。
し
か
し
、
決
勝
の
一

関
Ⅴ
厳
美
戦
は
初
め
て
セ
ッ
ト
カ
ウ
ン

ト
を
奪
わ
れ
る
苦
し
い
展
開
と
な
っ

た
。
大
下
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
が
一
番

心
が
け
て
き
た
の
は
〝
常
に
声
を
出

し
、み
ん
な
で
喜
ぶ
こ
と
〞。
だ
か
ら
、

苦
し
い
と
き
こ
そ
声
を
切
ら
さ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
た
。
目
の
前
の
一
点
一
点

を
積
み
重
ね
て
い
く
意
識
と
、
絶
対
優

勝
す
る
ん
だ
と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持

ち
続
け
ま
し
た
」。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
想

い
が
仲
間
を
鼓
舞
し
、
チ
ー
ム
は
最
終

セ
ッ
ト
を
奪
っ
て
勝
利
。
見
事
３
連
覇

と
い
う
偉
業
を
成
し
遂
げ
た
。

　

菅
原
宗ひ

ろ
の
ぶ将

監
督
は
チ
ー
ム
の
強
さ
に

つ
い
て
「
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
た
ち
の
頑

張
り
が
一
番
だ
と
思
い
ま
す
。
練
習
量

は
多
い
方
だ
と
思
う
し
、
厳
し
い
こ
と

も
言
う
の
で
大
変
で
す
け
ど
ち
ゃ
ん
と

つ
い
て
き
て
く
れ
る
の
で
。
選
手
だ
け

で
な
く
、
一
緒
に
練
習
に
参
加
し
て
手

伝
っ
て
く
れ
る
中
学
生
や
親
御
さ
ん
の

協
力
が
な
け
れ
ば
こ
こ
ま
で
勝
て
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
周
囲
へ
の
感

謝
を
口
に
す
る
。

　

残
念
な
が
ら
、
全
国
大
会
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
２
年
連
続
で

中
止
に
。
菅
原
監
督
は
今
後
に
つ
い
て

「
い
つ
か
は
必
ず
県
内
で
も
負
け
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
挨あ

い
さ
つ拶
や
返
事
な
ど
基
本
的

な
部
分
を
大
事
に
し
続
け
て
〝
軽
米
は

ず
っ
と
良
い
チ
ー
ム
だ
ね
〞
と
言
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
チ
ー
ム
で
い
た
い
で

す
ね
」
と
語
る
。

　

岩
手
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
界
を
牽
引
す

る
存
在
と
し
て
、
軽
米
Ｖ
Ｂ
Ｓ
Ｓ
は
こ

れ
か
ら
も
飛
躍
し
続
け
る
―
―
。

背番号 氏名 学校 学年

１ 大下 優羽 小久慈 ６

２ 板橋 芽泉 小軽米 ６

３ 田端 羅良 山形 ５

４ 菅原 悠奈 軽米 ５

５ 明堂 莉己 軽米 ４

６ 竹花 杏 軽米 ３

７ 上柿 瑠華 軽米 ５

８ 鶴飼 綾 軽米 ３

９ 上柿 優璃 軽米 ６

10 鶴飼 紫音 小軽米 ３

11 明堂 叶歩 軽米 ２

12 菅原 珠優 軽米 ２

岩手県小学生バレーボール育成大会　 

軽米ＶＢＳＳ ３連覇

苦
し
い
と
き
こ
そ

声
を
か
け
合
い
、

掴
ん
だ
３
年
連
続
の
栄
冠

Volley Ball
バ レ ー ボ ー ル

大会結果

メンバー

■１回戦　シード

■２回戦　軽米  ２－０  田頭

　　　　　（21-14、21-4）

■３回戦　軽米  ２－０  下矢作

　　　　　（21-10、21-8）

■４回戦　軽米  ２－０  萩荘黒澤

　　　　　（23-21、21-12）

■準決勝　軽米  ２－０  奥州胆沢

　　　　　（21-15、21-19）

■決勝戦　軽米  ２－１  一関V厳美

　　　　　（21-9、14-21、15-8）

Details

い
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町人事行政の運営状況

■部門別職員数（各年とも４月１日現在） ■一般行政職の級別職員数の内訳

■職員数の定員適正化計画

■人件費（令和元年度決算) ■ラスパイレス指数（令和元年度）
普通会計歳出額 人件費 人件費率

63億3,038 万円 10億6,521 万円 16.8 %

給料 職員手当 期末・勤勉手当 給料費総額 職員一人あたり給料費

4億6,389 万円 7,229 万円 1億7,494 万円 ７億1,112 万円 569 万円

■職員給与費の内訳（令和２年度予算）

■職員の平均給料月額、平均年齢
　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　  （令和２年４月１日現在)

■職種・学歴別初任給、経験年数別平均給料月額
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （令和２年４月１日現在)

区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職 307,200 円 44.1歳

労務職 270,100 円 50.8歳

区分 初任給 経験10年 経験30年

一般行政職
大学卒 182,300 円 251,000 円 378,500 円

高校卒 149,900 円 230,500 円 ̶

労務職 高校卒 147,300 円 ̶ ̶

区分 H28 H29 H30 R1 R2

目標値 139人 142人 137人 141人 140人

実績値 139人 137人 130人 131人 128人

軽米町役場には128人の職員が従事し、その
給与は町の条例・規則で決められ支給されて
います。町職員の令和２年４月１日現在の状
況についてお知らせします。　　
　　　　　　総務課・総務担当 ☎46-4738

区分 主な職名 職員数 構成比

１級 主事・技師・主事補  16人 21.7％

２級 主事・技師 11人 14.8％

３級 主査・主任 11人 14.8％

４級 課長補佐・主任主査 13人 17.6％

５級 担当課長(次長)・園長・事務局長 15人 20.3％

６級 総括課長(次長)・室長 8人 10.8％

部門
職員数

増減
令和元年度 令和２年度

一般行政

議会  3人 3人 0

総務 23人 22人 ▲1

税務 7人 8人 1

民生 38人 38人 0

衛生 10人 10人 0

農林水産 9人 8人 ▲1

商工 4人 5人 1

土木 8人 7人 ▲1

特別行政 教育 17人 16人 ▲1

普通会計　計 119人 117人 ▲2

公営企業等
水道 4人 4人 0

その他 8人 7人 ▲1

合計 131人 128人 ▲3

92.5（県内29位）

種　類 内　容

通勤手当 交通機関利用者 → 月額最大 70,000 円
自家用車利用者 → 月額最大 22,000 円

扶養手当 配偶者 → 月額 6,500 円
子 → 月額 10,000 円

住居手当 借家 → 月額最大 27,000 円
※月額12,000円を超える家賃の額に応じて支給

■期末勤勉手当（令和２年４月１日現在）

■退職手当（令和２年４月１日現在）

■特殊勤務手当

■時間外勤務手当（令和２年４月１日現在）

■その他の手当（令和２年４月１日現在）

■特別職の報酬等（令和２年４月１日現在）

■職員研修の実施状況（令和元年度）■主な休暇制度

■職員の健康診断の状況（令和元年度）

■分限処分・懲戒処分の状況（令和元年度）■育児休業の状況(令和元年度)

研修内容 受講者数

職場内研修 … 人材育成研修など 108人

派遣研修町村会 … 県外での専門研修など 57人

休暇の種類 主な研修内容

年次休暇 年ごとに20日間付与
※令和元年平均取得日数…11.6日

特
別
休
暇

結婚休暇 連続７日以内

出産・育児休暇 町長が定める範囲内の期間

忌引休暇 続柄により１～10日以内

夏季休暇 ７月～９月の間に５日以内

介護休暇 ５日以内(要介護者が２人以上の場合10日以内)

種類 受講者数

生活習慣病予防検診 119人

各種がん検診 73人

処分 件数

分限処分 休職１人

懲戒処分 減給１人

性別 新たに取得 前年度から取得中
男性 ０人 ０人

女性 １人 ０人

６月期 12月期 計

期末手当 1.300 月分 1.300 月分 2.600 月分

勤勉手当 0.925 月分 0.925 月分 1.850 月分

自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.67 月分 24.59 月分

勤続25年 28.04 月分 33.27 月分

勤続35年 39.76 月分 47.71 月分

最高限度額 47.71 月分 47.71 月分

一人当たり
平均支給額 175 万円 1,919 万円

令和元年度

支給総額 21,000 円

職員全体に占める手当支給職員の割合 3.8 %

支給対象職員一人当たり平均支給年額 3,575 円

手当の種類 ７種類

平成30年度 令和元年度

支給総額 2,563 万円 3,471 万円

一人当たり 20 万円 27 万円

町長 教育長 議長 副議長 議員

報酬等月額 628,000 円 512,000 円 262,000 円 219,000 円 195,000 円

期末手当 ・６月期 1.675月分　　　　・12月期 1.675月分　　　　・合計 3.35月分

02  給与05  休暇等

04  特別職

03  手当

01  職員数

※ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100と
した場合の町職員の水準を表します。100より大きいと国
より給与水準が高く、逆に小さいと低いことになります。

↑詳細はホームページでも
お知らせしています
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子どもたちの夢を紹介して応援するコーナー

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

図書館だより
News  from  library

児　

童　

書

一　

般　

書

町
文
化
協
会　

北
光
吟
社　

12
月
例
句
会

テーマ図書展 ずっと友だち

家も野菜もしかくい町で暮らすしかくいひとたちは、
言葉を話しません。伝えたいときは絵を使います。あ
る日、きれいな川を何かが流れてきて…

明石家は夫婦あわせてもうすぐ180歳。3人の息子は
揃って独身。“家族”の悲喜こもごも、さりげない優し
さを描き出した、現代家族小説。

作/戸森しるこ　
絵/吉田尚令（理論社）

じい散歩

しかくいまち

著/藤野千夜（双葉社）

２月22日は “世界友情の日”。人との交流が限られてしまうコロナ禍

の中で、改めて友だちの存在の大きさに気づかされた方も多いので

は？今月は友だちとのことが書かれた絵本などを展示しました！

星降る夜

しし座流星群が見れる日に、寒くて震えなが
ら夜中に撮りました！ 綺麗に撮れたのでお気
に入りの一枚です。

撮影者　　ぽそぽそ
撮影場所　雪谷川河川敷
撮影日　　2020/11/18

　私の将来の夢にはまだ明確な目標がありませんが、社会
に貢献できる人であり、周りから信頼される人でありたい
と思います。私はまだ子供で大きく直接的な社会貢献は厳
しいと思いますが、間接的に社会に貢献することは私にで
もできます。例えば、ボランティア活動をすることなど、
人に喜んでもらえる活動をすることも間接的な社会貢献だ
と思います。
　中学校を卒業すると高校生活が始まります。高校で出会
う素晴らしい友達と将来について深く話し合いたいと思い
ます。それが、大学進学や職業を選ぶ際に視野を広げられ
る大きなきっかけになると思います。

社会に貢献でき、
周りから信頼される人でありたい。

野中  大
だい

地
ち
 さん (軽米中学校３年)

夢・希望・えんぴつ
Dreams  come  trues

児童生徒のおすすめ本と今月の新刊を紹介します

図書館利用案内　▶貸出冊数：１人10冊まで　
　　　　　　　　▶貸出期間：２週間以内
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皆さんからの応募を

お待ちしております

■すこやかさん
・対象者　概ね７歳以下の子ども
・必要事項
　件名「すこやかさん応募」、氏名（親・子）、
　住所、電話番号、写真（撮影を依頼する場合
　はその旨記載）、お子さんの紹介文
■かるまいいね！
・対象写真
　町内で撮影した、軽米出身の人が撮影したな
　ど軽米に関連する写真なら何でもオッケー。
・必要事項
　件名「かるまいいね！応募」、氏名、ペンネー
　ム(必要な場合のみ)、写真、写真のタイトル、
　撮影日、撮影場所、写真の紹介文
■応募先　kouhou@town.karumai.iwate.jp

鶴飼  杏
あん

里
り

 さん(小軽米小学校３年）

まねきねこだ！！

　まねきねこがだるまを抱えて

パラシュートで風に吹かれて飛

んでいくのが一番心に残りまし

た。なかがいいんだなあと思い

ました。

著/高畠那生(好学社)

フェイスブック
Social  Networking  Service

かるまいいね！
Karumai  photo  studio

町の情報をリアルタイムでチェックできます

■お気に入りの一冊

　町は、SNSの一つである「フェイスブ
ック(Facebook)」で情報発信を行ってい
ます。「岩手県軽米町」のページに「いい
ね！」をすると、リアル
タイムで町の情報が確認
できますので、ぜひのぞ
いてみてください。

軽米町公式フェイスブック開設中

↑アクセスはこちら
※スマートフォンの方は、アプリをイ
ンストールしアカウントを作成した後
「岩手県軽米町」で検索してください。
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　平成31年４月から、産前産後期間の国民年金保
険料免除制度が始まりました。
■免除される期間
　・出産予定日または出産日が属する月の前月から
　　４カ月間
　・多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産日が
　　属する月の３カ月前から６カ月間
■対象者　
　「国民年金第1号被保険者」で出産日が平成31年
　２月１日以降の方
■届出時期　出産予定日の６か月前から届出が可能

産前産後期間の保険料免除制度

■届出先　町民生活課
※届出書類は町民生活課、年金事務所にあります。

■問い合わせ　二戸年金事務所　☎23-4111
　　　　　　　町民生活課　☎46-4734

町民生活課・町民生活担当

Pension ｜ みんなの国民年金 

　認知症は誰でもなる可能性があります。認知症に
なるのを遅らせ、認知症になっても進行を緩やかに
するために生活習慣を見直しましょう。

■食生活
　青魚や緑黄色野菜、果物をとるように心がけ、よ
く噛んで食べましょう。町の特産品「えごま（えご
ま油）」も脳の活性化に効果的と言われています。
また、こまめに水分補給をしましょう。

■運動習慣

生活習慣を見直して、認知症予防

　ウォーキングなどの有酸素運動、スクワットや
かかとの上げ下げなどの簡単な筋力トレーニング
を行い、無理せず体を動かしましょう。

■趣味活動や社会参加
　コロナ禍で外出を控えている方も多いと思いま
すが、好きなことに取り組んだり、気の合う仲間
や家族との会話を楽しんだりして、笑顔で過ごし
ましょう。
※２月のかるまいテレビ「健康福祉課からのお知らせ」では、

　家でもできる脳トレを紹介しています。

健康福祉課・福祉担当　田代 沙織

Health ｜ 健康メモ Support ｜ 支援窓口 

　結婚サポートセンター「ｉ-
サポ」は、県と市町村などが
協力して会員登録制による１
対１の出会いの場を提供。理
想にあったパートナー探しを
サポートしています。専任の
スタッフがマッチングの情報提供、お見合いのセッティン
グなど交際につながるまでをしっかりフォローします。
※現在、町は入会登録料(１万円で２年間有効)を補助しています。

■問い合わせ　健康福祉課・福祉担当  ☎46-4736

ｉ-サポで出会いを見つけよう

LIFE  INFORMATION

暮らしの情報
LIFE  INFORMATION

暮らしの情報

宮 沢 歯 科 医 院
健康は『健口』から

≪診療科目≫
一般歯科
口腔外科

診療時間 月 火 水 木 金 土
９:00 ～ 12:00 ● ● ● ● ● ●

14:00 ～ 18:00 ● ● ● 休 ● ●

※予約制・当日予約可 休診日　日曜・祝日　第１, ３土曜日

  ☎0195-46-2953
九戸郡軽米町軽米8-105宮沢歯科医院　軽米町☎４６－３６８０☎４６－３６８０軽米町大字軽米11-127-4

折詰・弁当・オードブルにお気軽にお電話ください。

テイクアウト予約承ります
純和鶏（唐揚げ・焼き鳥）

手造り
仕出し

◎施術MENU
耳つぼダイエット・腸もみ・よもぎ蒸し・ヘッドカッサ・
カイロプラクティック・ロミロミ・泡エステ・ヘッドスパ

〒031-0073　八戸市売市３丁目7-25　ユートピア大西A201(売市ローソン向かい)
■営業時間/10:00～20:00(不定休)　■予約電話/090-7792-4458(代表者：田中郁子）

11月、八戸にOPEN

完全予約制。感染症対策を徹底しています。

休日当番医
日 内科 電話

２/14 浄法寺診療所 (二) ☎38-2021

２/21 松井内科医院(一) ☎33-2201

２/23 菅整形外科皮膚科クリニック(二) ☎23-7311

２/28 川村医院(二) ☎23-3252

３/ ７ いちのへ内科クリニック(一) ☎33-2701

日 歯科 電話

２/14 こしみず歯科クリニック(一) ☎33-4618

２/21 森川歯科医院(二) ☎23-6361

２/23 沢藤歯科医院(二) ☎25-4002

２/28 ぽっぽ歯科クリニック(一) ☎31-1182

３/ ７ 國香歯科医院(二戸市石切所) ☎23-2764

　連日新型コロナウイルスの感染状況のニュースが
入ってきます。
　自分は大丈夫かと心配になる人も多いのではない
でしょうか。
　「新型コロナウイルス感染症診療の手引き第4.1
版」によると、疑い患者の要件としては、インフル
エンザなど他の感染症がなく、①感染者と濃厚接触
歴があり少しでも症状がある、②37.5℃以上の発
熱と呼吸器症状があり、発症前14日以内に流行地
に渡航・滞在したか渡航・滞在した人と濃厚接触し
た(要約)、のいずれかに該当することとなっていま

コロナの検査

す。その上で肺炎の所見があればPCR検査を行
います。
　今のところ当地域では感染者や接触者が絞り込
まれており、近所に行き来するくらいであれば感
染の心配はいりません。流行地に行ってきた、あ
るいは流行地から来た人と接触した場合には、慎
重に経過を見て、症状があれば電話で相談が必要
です。行ってきた場所で感染者が出ていないか後
で確認してみるのもいいかもしれません。
　ただし、当地域でも感染者が多数出るような事
態になれば積極的に検査することになります。

　

軽米病院  院長　横島孝雄

Hospital ｜ 軽米病院だより 
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大志田　結
ゆ う り

吏 平 匠祐・伸恵

南　紬
つ む ぎ

喜 観音林東 壮・真理保

おめでとう

小野寺　トシ (88) 上晴山

浅水　トミ (93) 下円子上組

十文字　一郎 (82) 大清水

木戸　トワ (92) 新井田

日山　茂 (67) 岩崎

増尾　正明 (84) 下増子内

鶴飼　常𠮷 (101) 鶴飼

小林　久男 (60) 沢田

日山　カク (86) 車門

一ノ渡　則男 (70) 門前

山本　仁助 (90) 小玉川

池田　正治 (68) 向川原

榿澤　藤藏 (90) 下増子内

浅水　ヨシエ (92) 上円子

長瀨　敏明 (79) 下新町

安藤　キヱ (90) 上新町

おくやみ

おしあわせに
工藤　克美 上舘

山本　康子 宮城県
（

冬季課外学習

高くきれいに跳びたい

　　　　月18日に授業納め式を終え、21

　　　　日から冬季課外が始まりました。

本校では学年、コース毎に応じた内容、期

間で基礎学力の向上や、就職面接指導、小

論文講座など課外学習を行いました。大学

受験を控えた３年Ｂコースの生徒は、授業

始め式の前日１月７日まで、進路目標達成

に向け学習を重ねました。

　今年度は新型コロナウイルスの影響か

ら、県内の高校生が集まるウインターセッ

ションや近隣高校との合同学習会は中止と

なりました。しかし、遠隔教育による小論

文講座の受講など、例年にはできない内容

を学ぶことができました。

　世界的に大変な状況ではありますが、高

　サンドームおとふけでジュニアトランポリン教

室が開かれ、小学１～６年生20人が参加しまし

た。参加者は膝を抱えたり開脚する跳び方のほか、

縄跳びを使った跳び方の指導も受けました。菅原

真
ま き あ

稀明君（音更小６年）は「教室で習う跳び方は

全てマスターしたい」と意気込みを話しました。

人口　　8,770人（ー 19）
　男性　4,307人（ー 13）
　女性　4,463人（ー６）
世帯数　3,767世帯（＋１）
　転入　５人　転出　７人
　出生　２人　死亡　19人

火災　０件（３件）
救急　36件（381件）

人身事故　０件（５件）
　死亡者　０人（１人）
物損事故　16件（115件）

戸籍の窓口
12月１日～ 12月31日    ※敬称略

人の動き
12月31日時点   (  )内は先月比

火災・救急
12月末、（  ）内は今年の累計

交通事故
12月末、（  ）内は今年の累計

School Life  

Friendship

軽高だより

音更町だより

↑開脚跳びを練習する児童

北海道音
おとふけちょう

更町
十勝平野のほぼ中央に位置し、人口約44,000人。
自然豊かでじゃがいもや玉ねぎなどが特産。当町と
は、昭和60年10月31日から姉妹提携し、小学生の
宿泊研修やイベントなどで相互交流を行っている。

校生活は３年間です。限られた中での最善を模索しながら、こ

れからも生徒、教職員で頑張って参りたいと思います。
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　12月31日付退職　　外山和寿（町民生活課）
◎職員の人事異動（敬称略）

プ ラ イ フ ー ズ 株 式 会 社  軽 米 工 場

従 業 員 募 集
一緒に働こう

!!

従業員・アルバイトを募集しています。まずは、お気軽にお電話ください。
軽米町大字上舘第20地割1-2　☎46-2421　FAX: 46-4274（担当：青木まで）

Information

町からのお知らせ

　岩手県では、昨年３月にギリシャで採火された東京2020オ
リンピック聖火の展示を軽米町を含めた県内５町村で開催しま
す。聖火のランタン展示のほか、オリンピック関連の展示やパー
トナー企業による出展も実施。３月25日から福島県を出発す
る聖火リレーに先駆けて、聖火を見ることが出来る貴重な機会
ですので、ぜひご来場ください。

■日時　３月12日(金)　13:30 ～ 16:00
■会場　軽米町民体育館
■駐車場　
・Ｂ＆Ｇ海洋センター　・軽米小学校　・軽米中学校
※来場する際は、マスクの着用をお願いします。

※発熱やのどの痛み、味覚・嗅覚の異常がある方のご来場はご遠慮ください。

■問い合わせ　東京2020オリンピック・パラリンピック聖火
　　　　　　　事業等岩手県実行委員会　☎019-629-6496

軽米に東京五輪の
聖火がやってきます

 「笑顔で灯そう。幸せの火。希望の火。」 
～東京2020オリンピック聖火展示～
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編集後記
▶６～７ページで紹介した軽米VBSSの３連覇。１回優勝するだけでも凄いことなのに３年続けて勝つというのは確かな実力がなければ出来ないことだと思いま
す。取材を通して、指導者の力、それに応える子供たちの力、周りで支える保護者の存在など、全てがつながった結果の３連覇だと感じました。これからも岩手

を引っ張る強豪として活躍し、軽米に明るい話題を提供してほしいなと思います。▶広報コンクールで今年も「広報かるまい」が入選することができました。広
報紙は町民の皆さんの活躍なしに制作することはできません。２部門入選と高い評価をいただいたのは、町民の皆さんの頑張りや取り組み、ご協力のおかげであ

り、広報担当としてこれ以上喜ばしいことはありません。今後も広報紙を通して皆さんの活躍をたくさんお届けできるように頑張っていきたいと思います。（清）

　第一生命保険(株)盛岡支社と町との「軽米町高齢者見守り

事業に関する協定締結式」が１月20日、農村環境改善セン

ターで行われました。この協定は、高齢者の安全・安心の保

全のために締結されたもので、同社の従業員が訪問業務の中

で普段と違う異変や支援の必要性を感じた場合に町に連絡す

るなど、高齢者の見守り体制の強化を図ります。山本賢一町

長は「軽米町の町民の３割から４割の高齢者が第一生命保険

を利用していると聞いている。今回の協定を機に、さらに町

民の安心・安全な暮らしに向け連携協力して参りたいと思い

ますので、高齢者の皆様の見守り活動へのご尽力を賜りたい」

と話しました。

　また、協定締結に際し第一生命(株)二戸サテライト営業オ

フィスから町に、広く福祉活動に役立ててほしいと300枚の

マスクを寄贈していただきました。

見
守
り
体
制
の
強
化
目
指
す
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